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特集：「健康診断」


日本人の生活習慣の変化等により、近年糖尿病等の生活習慣病の有病者、予備軍が増加しており、それを原因とする死亡は、全体の約３分の1にものぼると推計されています（厚生労働省ホームページより）。そのため平成20年から生活習慣予防のために、メタボリックシンドローム(内臓脂肪症候群）に着目した検診、特定保健指導が行われています。


職員の方は、今年受診した健康診断の結果によって、対策を取られることと思います。しかし、具体的に何をどのように気をつければよいのでしょうか？図書館にある資料を紹介します。どうぞご利用ください。


★図書


『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=001709929&CTG=1&RTN=01&SID=000591745&RTNPAGE=/search.shtml" ��検査のしくみ・検査値の読み方�－イラスト図解　知りたいことがパッとわかる！－』西崎泰弘著　日本実業出版社　2009.12


検体検査115、生体検査22の検査項目を解説。巻末の索引が詳しい。





『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=001717366&CTG=1&RTN=01&SID=000591747&RTNPAGE=/search.shtml" ��ひと目でわかる！健康診断�－検査項目と結果の見方万全ブック－』船津和夫監修　小学館　2010.1


健康診断、人間ドックで行われる基本的検査を解説。コンパクトでわかりやすい。





『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=001576218&CTG=1&RTN=01&SID=000591748&RTNPAGE=/search.shtml" ��完全図解メタボ脱出ガイド�－特定健診・特定保健指導の上手な利用法－』津下一代監修　法研　2008.10


メタボリックシンドロームの解説から改善法のための食事、運動について解説。





『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=001725634&CTG=1&RTN=01&SID=000591749&RTNPAGE=/search.shtml" ��コレステロール値が高いと言われたら読む本�』寺本民生監修　小学館　2010.2





『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=001519847&CTG=1&RTN=01&SID=000591750&RTNPAGE=/search.shtml" ��糖尿病予備軍の発見と生活指導３０の原則�－特定健診・特定保健指導の成果をあげるために－』河盛隆造監修


弘世貴久編集　中山書店　2008.4





『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=001604654&CTG=1&RTN=01&SID=000591751&RTNPAGE=/search.shtml" ��保健指導に求められる個別運動プログラム作成・実践ガイド�－専門職が指導するメタボリックシンドローム・介護予防プログラムとは－』久野譜也編著　杏林書院　2009.1





『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=001517896&CTG=1&RTN=01&SID=000591753&RTNPAGE=/search.shtml" ��中高年のための「体を動かす」簡単運動メニュー�－体力をアップし内臓脂肪を減らす　運動が苦手でも無理なく続けられて効果抜群－』松葉育郎ほか監修　主婦の友社編発行　2008.4


★視聴覚（ＤＶＤ）


『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=001624389&CTG=3&RTN=01&SID=000605811&RTNPAGE=/search.shtml" ��エクササイズガイド�－メタボリックシンドロームを予防する－』健康体力づくり事業財団（企画・制作）〔2007〕


★雑誌


「� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/search?MAGAZINE=ON&ITEM1=A&KEY1=%83j%83%85%81%5b%83g%83%93%83x%83b%83T%83c&COMP1=1&MAXVIEW=20&RTNPAGE=/search.shtml" ��Ｎｅｗｔｏｎ（別冊）�2010年6月15日号」　からだの通信簿


「� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/search?MAGAZINE=ON&ITEM1=A&KEY1=%83L%83%87%83E%83m%83P%83%93%83R%83E&COMP1=3&MAXVIEW=20&RTNPAGE=/search.shtml" ��ＮＨＫきょうの健康�」「�HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/search?MAGAZINE=ON&ITEM1=A&KEY1=%83N%83%89%83V%83g%83P%83%93%83R%83E&COMP1=1&MAXVIEW=20&RTNPAGE=/search.shtml"��暮しと健康�」「�HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/search?MAGAZINE=ON&ITEM1=A&KEY1=%83G%83C%83%88%83E%83g%83%8a%83%87%83E%83%8a&COMP1=1&MAXVIEW=20&RTNPAGE=/search.shtml"��栄養と料理�」





★関連するホームページ


「メタボリックシンドロームを予防しよう」（厚生労働省）� HYPERLINK "http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/metabo02/" ��http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/metabo02/�


メタボリックシンドロームを予防するための具体的な生活の改善方法がわかる。


参考資料編では関連ホームページのリンク集あり。





「健康・福祉・こども」（三島市）� HYPERLINK "http://www.city.mishima.shizuoka.jp/web_category03.html" ��http://www.city.mishima.shizuoka.jp/web_category03.html�





「三島市医師会」� HYPERLINK "http://www.mishima-med.or.jp/" ��http://www.mishima-med.or.jp/�





「独立行政法人　国立健康・栄養研究所」� HYPERLINK "http://www.nih.go.jp/eiken/" ��http://www.nih.go.jp/eiken/�








2010年８月15日発行











今月のピックアップー新着資料から


「パソコン」とは、言うまでもなく「パーソナル・コンピュータ」の略です。私たちの身近に当たり前にあるこの「パソコン」が日本で誕生して30年。この本では主に日本での急速な浸透ぶりを、写真つきで年代順に、当時の関係者の証言を盛り込みながら解説しています。


本書を懐かしく読むか、博物館を眺めるように読むか、年代によって楽しみ方が違うでしょう。小型電卓の誕生、ワープロの普及、ＮＥＣと富士通の台頭、ノートパソコンの登場、９８と一太郎全盛時代、DOSを知らないWintel世代の席巻、インターネットの興隆、等々。


巻末に、CPUとアーキテクチャやOSの歴史、パソコン雑誌の盛衰、アキハバラの変遷がまとめられており、特に詳しくなくても読み物として楽しく読めます。


iPadが日本で発売されて話題となりましたが、「パソコン」の未来はどうなっていくのでしょうか。


『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=001758347&CTG=1&RTN=01&SID=000591744&RTNPAGE=/search.shtml" ��僕らのパソコン３０年史�


―ニッポン･パソコン･クロニクル』


SE編集部編著　翔泳社


         � HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=001758347&CTG=1&RTN=01&SID=000591744&RTNPAGE=/search.shtml" ����








レファレンス事例　


「大場の久八」について知りたい。



































＜質問の詳細＞


＜質問の詳細＞


「大場の久八」という、往時は清水の次郎長を凌ぐ勢力を


持っていた仁侠家がいたと聞く。その子分の名前を知りたい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


＜回答経過＞


大場の久八は、韮山代官江川太郎左衛門の薫陶を受け、東京湾の台場造成にも関わった。


仁侠家という立場から信憑性の高い一次資料となると、入手がなかなか難しい。当館所蔵の資料に加えて、県立図書館の「静岡県図書館横断検索システム（おうだんくんサーチ）」を使い、以下の図書を紹介した。県立図書館から取り寄せた『正伝大場の久八』に、通称「赤鬼金平」など、子分たちの名前や素性などが詳しく説明されている。その他、複数冊の中から、複写と貸出をおこなった。


� HYPERLINK "http://kaze-sora.com/sozai/spring/3-4sakura2/3-4sakura06_ill2.html" \l "a#a" ��＜提供した資料一覧＞


『� HYPERLINK "https://www.tosyokan.pref.shizuoka.jp/licsxp-opac/WOpacMsgNewListToTifTilDetailAction.do?tilcod=1005010061375" ��正伝大場の久八�』　戸羽山瀚著　伊豆作家倶楽部出版部　1934　（静岡県立図書館所蔵）


『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=000612536&CTG=1&RTN=01&SID=000603168&RTNPAGE=/search.shtml" ��新編東海遊侠傳�』　戸羽山瀚著　東海民報社　1956　


『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=000597231&CTG=1&RTN=01&SID=000603168&RTNPAGE=/search.shtml" ��江戸から静岡へ�』　戸羽山瀚著　静岡文化研究会　1969　


『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=000603180&CTG=1&RTN=01&SID=000603168&RTNPAGE=/search.shtml" ��郷土史　昭和９年創刊号�』　伊豆作家倶楽部　1934


『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=000603364&CTG=1&RTN=01&SID=000603168&RTNPAGE=/search.shtml" ��韮山町史別篇資料集　４�』　韮山町史編纂委員会編集　1996


『� HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/cgi-bin/detail?NUM=000690349&CTG=1&RTN=01&SID=000603168&RTNPAGE=/search.shtml" ��三島市誌　中巻�』　三島市誌編纂委員会編　1985





（＠ｏ＠）！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


地域資料（行政資料を含む）は大変に貴重で、これを収集するのは公共図書館として第一


の義務ともいえます。もし、ご家庭や職場に眠っている貴重な地域資料がありましたら、


ぜひご寄贈ください。














図書館のしごと紹介


「視覚障がい者サービス」








誰もが読書できるように、図書館では視覚障がい者の方を対象とした点訳（点字）・音訳（録音）資料の作成と貸出をしています。


資料の作成は研修を受けたボランティアが行います。一冊の本を点訳・音訳する場合、まず、全ての文章の読みを調べ、文中の図をどのように表現するか等の処理を行います。その後、点字データの入力や録音をし、校正、修正を行って完成します。資料はできるまでに約半年かかります。


また、なるべく多くの方に利用してもらうよう、全国の図書館でネットワークを結び、作成した資料の相互貸借や、同じ本を重複して作成しない等の連携をしています。


今年は、日本テレビ「24時間テレビ」チャリティー委員会から、三島市立図書館へ作成用機器等の寄贈がありました。ボランティア活動、視覚障がい者の方の読書に役立てています。








「レファレンス　サービス」とは？


司書が、あなたの調べたいことについて、資料や情報を探して紹介したり、調査方法などの相談に応じるサービスです。





図書館は、三島市職員向けにメールマガジンを発行しています。


ご意見・ご質問図書館本館へ。電話９８３－０８８０（内線６３８９）


�HYPERLINK "http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/"�http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/�
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