
ジャンル 順位 タイトル 著者名 出版社
1位 メモの魔力 前田裕二／著 幻冬舎
2位 FACTFULNESS－10の思い込みを乗り越え、データを基に世界を正しく見る習慣－ ハンス・ロスリング／著 日経BP社
3位 京大変人講座－常識を飛び越えると、何かが見えてくる－ 酒井敏他／著 三笠書房
1位 嫌われる勇気 岸見一郎／著　古賀史健／著 ダイヤモンド社
2位 妻のトリセツ 黒川伊保子／編著 講談社
3位 70歳のたしなみ 坂東眞理子／著 小学館
1位 置かれた場所で咲きなさい 渡辺和子／著 幻冬舎
2位 あなただけの人生をどう生きるか－若い人たちに遺した言葉－ 渡辺和子／著 筑摩書房
3位 責めず、比べず、思い出さず－禅と大脳生理学に学ぶ知恵　苦しまない生き方－ 高田明和／著 コスモトゥーワン

3位 空海入門－弘仁のモダニスト－ 竹内信夫／著 筑摩書房
1位 サピエンス全史 　上 ユヴァル・ノア・ハラリ/著 河出書房新社
1位 日本国紀 百田尚樹/著 幻冬舎
2位 ホモ・デウス　　下 ユヴァル・ノア・ハラリ／著 河出書房新社
3位 サピエンス全史　　下 ユヴァル・ノア・ハラリ／著 河出書房新社
1位 旅行が200%楽しくなる!スーツケース収納術 三田村蕗子／著 辰巳出版
2位 地元な暮らし－後藤さん、今日はどちらへ?－ 後藤由紀子／著 大和出版
3位 読むだけですっきりわかる「やり直しの日本地理」 後藤武士／著 宝島社
3位 人生はどこでもドア－リヨンの14日間－ 稲垣えみ子／著 東洋経済新報社

1位 伊豆半島ジオパークトレッキングガイド 静岡新聞社編集局出版部／企画・編集 静岡新聞社
1位 36時間わたしの京都観光－12通りの1泊2日－ 淡交社
2位 沼津・三島・富士こだわりの美食GUIDE ふじのくに倶楽部／著 メイツ出版
2位 子どもといく東京ディズニーランドナビガイド　2019-2020 講談社
3位 週末海外ひとり旅－ソロタビ応援本!　サクッと行ける!とっておきの女子旅－ JTBパブリッシング

3位 ソロタビ金沢・北陸－ひとり旅って、こんなに楽しい!－ JTBパブリッシング

1位 10年後の仕事図鑑－新たに始まる世界で、君はどう生きるか－ 堀江貴文／著　落合陽一／著 SBクリエイティブ

2位 もっと言ってはいけない 橘玲／著 新潮社
3位 日本が売られる 堤未果／著 幻冬舎
1位 民法　5 有斐閣
2位 担保物権法　第4版 道垣内弘人／著 有斐閣
3位 相続法改正ガイドブック－相続実務が変わる!－ 安達敏男他／著 日本加除出版
1位 父が娘に語る美しく、深く、壮大で、とんでもなくわかりやすい経済の話。 ヤニス・バルファキス／著　関美和／訳 ダイヤモンド社
2位 図解でわかる!段取り時間術 藤原毅芳／著 秀和システム
3位 経済のことよくわからないまま社会人になってしまった人へ 池上彰／著 海竜社
3位 武器としての経済学－知識がなければ、戦えない。－ 大前研一／著 小学館
3位 伝える力－「話す」「書く」「聞く」能力が仕事を変える!－ 池上彰／著 PHP研究所
1位 上級国民/下級国民 橘玲／著 小学館
2位 防災グッズ完全ガイド 晋遊舎
3位 伝え方が9割　[1] 佐々木圭一／著 ダイヤモンド社
3位 家族という病　[1] 下重暁子／著 幻冬舎
3位 定年夫婦のトリセツ 黒川伊保子／著 SBクリエイティブ

1位 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ／著 新潮社
1位 あと伸びする子はこんな家で育つ 高濱正伸／著　相澤樹／著 大和書房
2位 最後の秘境東京藝大－天才たちのカオスな日常－ 二宮敦人／著 新潮社
3位 セルフドリブン・チャイルド－脳科学が教える「子どもにまかせる」育て方－ ウィリアム・スティクスラッド／著 NTT出版
1位 独ソ戦－絶滅戦争の惨禍－ 大木毅／著 岩波書店
2位 辺境メシ－ヤバそうだから食べてみた－ 高野秀行／著 文藝春秋
3位 外国人にも話したくなるビジネスエリートが知っておきたい教養としての日本食 永山久夫／監修 KADOKAWA
1位 科学する心 池澤夏樹／著 集英社インターナショナル

2位 いやでも数学が面白くなる－「勝利の方程式」は解けるのか?－ 志村史夫／著 講談社
3位 世にも美しき数学者たちの日常 二宮敦人／著 幻冬舎
1位 面白くて眠れなくなる植物学 稲垣栄洋／著 PHPエディターズ・グループ

2位 敗者の生命史38億年 稲垣栄洋／著 PHPエディターズ・グループ

2位 形とくらしの雑草図鑑－見分ける、身近な280種－ 岩瀬徹／著 全国農村教育協会

2位 ミニ雑草図鑑－雑草の見分けかた－ 廣田伸七／編著 全国農村教育協会

3位 バッタを倒しにアフリカへ 前野ウルド浩太郎／著 光文社
1位 医者が教える食事術最強の教科書－20万人を診てわかった医学的に正しい食べ方68－ 牧田善二／著 ダイヤモンド社
2位 その調理、9割の栄養捨ててます!－プロも絶賛体が変わる食べ方のコツ－ 東京慈恵会医科大学附属病院栄養部／監修 世界文化社
3位 自分でできる!筋膜リリースパーフェクトガイド 竹井仁／著 自由国民社
3位 つくりおき幼児食－1歳半〜5歳　まとめて作ってすぐラクごはん－ 新谷友里江／著 西東社
3位 みそ玉－一日一杯のみそ汁が、不調に効く!－ 村上祥子／著　藤田紘一郎／医学監修 永岡書店
1位 キャンピングカーオールアルバム　2014▷▷15 日本RV協会／監修 八重洲出版
2位 日本酒の基礎知識－知りたいことが初歩から学べるハンドブック－ 木村克己／監修 新星出版社
2位 50歳からのおしゃれを探して 後藤由紀子／著 KADOKAWA
3位 60歳からのおしゃれのコツ 中山庸子／著 海竜社
1位 ごみから地球を考える　新版 八太昭道／著 岩波書店
1位 プラスチック汚染とは何か 枝廣淳子／著 岩波書店
1位 プラスチックスープの海－北太平洋巨大ごみベルトは警告する－ チャールズ・モア／著 NHK出版
1位 プラスチック・フリー生活－今すぐできる小さな革命－ シャンタル・プラモンドン／著 NHK出版
2位 ゴミ分別の異常な世界－リサイクル社会の幻想－ 杉本裕明／著　服部美佐子／著 幻冬舎
2位 大量廃棄社会－アパレルとコンビニの不都合な真実－ 仲村和代／著　藤田さつき／著 光文社
3位 ごみ減量－全国自治体の挑戦－ 服部美佐子／著 丸善
3位 ごみハンドブック 田中勝／[ほか]編　寄本勝美／[ほか]編 丸善
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ジャンル 順位 タイトル 著者名 出版社
1位 AI vs.教科書が読めない子どもたち 新井紀子／著 東洋経済新報社

2位 入門者のPython－プログラムを作りながら基本を学ぶ－ 立山秀利／著 講談社
3位 機械学習(マシンラーニング)と深層学習(ディープラーニング)－C言語によるシミュレーション－ 小高知宏／著 オーム社
3位 1冊ですべて身につくHTML&CSSとWebデザイン入門講座 Mana／著 SBクリエイティブ

1位 フランス人は10着しか服を持たない　[1] ジェニファー・L.スコット／著　神崎朗子／訳 大和書房
2位 人生がときめく片づけの魔法　[1] 近藤麻理恵／著 サンマーク出版
3位 syunkonカフェごはん　5 山本ゆり／[著] 宝島社
1位 しあわせ間取り図鑑 建築知識編集部／編 エクスナレッジ
2位 成功する収納デザイン－暮らしが整う、ラクになる　建築知識創刊60周年記念出版－ エクスナレッジ
3位 戦国の城の絵事典－見て楽しむ－ 中井均／監修 成美堂出版
3位 徹底的に考えてリノベをしたら、みんなに伝えたくなった50のこと－リフォーム&リノベーション入門の決定版－ ちきりん／著 ダイヤモンド社
3位 家づくりのつぼノート 西久保毅人／著 エクスナレッジ
3位 快適で住みやすい「家のしくみ」図鑑－5人の建築家が教える「住宅設計」のきほん－ 住まい方を考える設計者の会／著 永岡書店
1位 草取りにワザあり! 西尾剛／著 誠文堂新光社
1位 東海道線154駅 鼠入昌史／著 イカロス出版
2位 無肥料栽培を実現する本 岡本よりたか／著 マガジンランド
3位 長く乗り続けるためのクルマ運転テクニック図解 高齢者安全運転支援研究会／監修 大泉書店
3位 ブルートレイン大図鑑 「旅と鉄道」編集部／編 天夢人
1位 達人が教える!農家直伝おいしい野菜づくり 加藤正明／監修 永岡書店
2位 藤田智の新・野菜づくり大全 藤田智／監修 NHK出版
3位 はじめての果樹 野田勝二／監修 ナツメ社
1位 見上げてごらん、朝のネコを 岩合光昭／著 朝日新聞出版
2位 犬のしつけパーフェクトBOOK 中西典子／監修 ナツメ社
3位 こねこ 岩合光昭／著 クレヴィス
1位 あるかしら書店 ヨシタケシンスケ／著 ポプラ社
2位 仏像でめぐる日本のお寺名鑑 かみゆ歴史編集部／編 廣済堂出版
2位 ボールペンでかんたん!プチかわいいイラストが描ける本 カモ／著 メイツ出版
3位 イラストの教科書 インパクト・コミュニケーションズ／著 エムディエヌコーポレーション

1位 エコクラフトで作るかわいいミニチュア雑貨 ブティック社
2位 いちばんわかりやすい紙バンドで作るかご編みの教科書 古木明美／著 河出書房新社
2位 クラフトバンド&つやつやバンドで作るかご・バッグ・こもの 松田裕美／編著 学研プラス
2位 レゴ365のアイデア サイモン・ヒューゴ／著　五十嵐加奈子／訳 東京書籍
3位 物語と画作りで人を魅了する最高の一枚を写し出す写真術 別所隆弘／著 インプレス
1位 一切なりゆき 樹木希林／著 文藝春秋
2位 海外名作映画と巡る世界の絶景 インプレス編集部／編 インプレス
3位 幻視の座 宝生閑／[述]　土屋恵一郎／著 岩波書店
1位 どんなに体がかたい人でもベターッと開脚できるようになるすごい方法 Eiko／著 サンマーク出版
1位 20歳若く見える!きくち体操 菊池和子／著 宝島社
1位 勝てる!理系なテニス 田中信弥／著　松尾衛／著 東邦出版
2位 強い体の基礎を作るスポーツキッズの毎日のごはん 古池久美子／著 誠文堂新光社
2位 効く筋トレ・効かない筋トレ 荒川裕志／著　石井直方／監修 PHP研究所
2位 50歳からのきくち体操 菊池和子／著 海竜社
3位 スポーツトレーニングの基本と新理論 佐久間和彦／監修 マイナビ出版
3位 まず下半身を鍛えなさい! 中野ジェームズ修一／著 ポプラ社
3位 勝つ!卓球シェークハンドの戦い方最強のコツ50 高山幸信／監修 メイツ出版
3位 卓球ビギナーズバイブル 卓球王国／まとめ 卓球王国
3位 超簡単!欧米流アプローチ&パットで90切り 吉田洋一郎／著 学研プラス
3位 いますぐ使える堤防釣り図解手引 西野弘章／監修 大泉書店
3位 ひと目でわかる簡単!海釣り仕掛け集 近藤利紀／著 コスミック出版
1位 日日是好日-「お茶」が教えてくれた15のしあわせ- 森下典子／著 飛鳥新社
2位 手筋に関する40問-碁楽選書- 韓鐵均／著 東京創元社
3位 手筋の力は棋力です-碁楽選書- 李夏林／編著 東京創元社
3位 有段者のための囲碁学-碁楽選書- 金萬樹／著 東京創元社
3位 読めば力が湧いてくる-碁楽選書- 鄭壽鉉／著 東京創元社
1位 「伝える力」と「地頭力」がいっきに高まる東大作文 西岡壱誠／著 東洋経済新報社

1位 英語は3語で伝わります 中山裕木子／著 ダイヤモンド社
1位 きっかけの英語 平塚貴晶／著 IBCパブリッシング

2位 世界一わかりやすい英文法の授業 関正生／著 中経出版
2位 世界一わかりやすい英会話の授業 関正生／著 中経出版　
2位 パターンで話せる英会話「1秒」レッスン 清水建二／著 成美堂出版
3位 英語ネイティブ脳みそのつくりかた 白川寧々／著 大和書房
1位 男が女を盗む話 立石和弘／著 中央公論新社
2位 実践!すぐに詠める俳句入門 石寒太／著 日東書院本社
3位 私の万葉集 2 大岡信／著 講談社
3位 シルバー川柳 7 全国有料老人ホーム協会／編　ポプラ社編集部／編 ポプラ社
3位 シルバー川柳 8 全国有料老人ホーム協会／編　ポプラ社編集部／編 ポプラ社
1位 夜と霧 ヴィクトール・E.フランクル／[著]　池田香代子／訳 みすず書房
2位 82年生まれ、キム・ジヨン チョナムジュ／著　斎藤真理子／訳 筑摩書房
2位 オリジン　上 ダン・ブラウン／著　越前敏弥／訳 KADOKAWA
3位 三体 劉慈欣／著　大森望／訳　光吉さくら／訳　ワンチャイ／訳 早川書房
1位 蜜蜂と遠雷 恩田陸／著 幻冬舎
2位 マスカレード・ナイト 東野圭吾／著 集英社
3位 かがみの孤城 辻村深月／著 ポプラ社
1位 九十歳。何がめでたい 佐藤愛子／著 小学館
2位 マリコを止めるな! 林真理子／著 文藝春秋
3位 いい女、ふだんブッ散らかしており 阿川佐和子／著 中央公論新社

言語

日本文学

外国文学

日本の小説

日本のエッセイ（随筆）

芸術・絵画・書道

写真・工芸

音楽・映画

スポーツ

趣味・娯楽

生活（料理・手芸）

建築

産業

園芸

ペット

コンピュータ（情報工学）


